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今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け!!!!

ビズアップ総研が厳選した、いま旬なコンテンツをピックアップ ! 
研修に、自己研鑽にお役立てください。

NEWS 動画 毎週火曜日更新
THIS WEEK
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お問い合せ

株式会社ビズアップ総研  www.bmc-net.jp　
TEL : 03-3569-0968
E-mail : eigyo@bmc-net.jp

ビズアップ総研の公開講座【対面研修orオンライン研修】
ビジネスシーンに必須のベーシックテーマや階層別など、多数の研修をご用意 !
少人数のため自組織へ講師を呼ぶことが難しいという法人様でも、研修コストを抑えて効果的な研修を
受けることができます。また、ご来場いただいた他組織の皆さんや講師との情報交換・交流も可能です。
多人数・複数講座のお申し込みも受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

https://www.bmc-net.jp/seminar/extension.php

模擬試験付き模擬試験付き「危険物取扱者（乙種第4類）試験対策講座」「危険物取扱者（乙種第4類）試験対策講座」 トップ＞自己研鑽＞資格・試験対策

https://www.ejinzai.jp/categories/brainstorming/
hazmat-operator-class-b4/?service=maker

日本大学理工学部 機械工学科 教授　飯島 晃良 先生

◎ ガイダンス

◎ 第1部 危険物に関する法令 （消防法上の危険物／危険物施設とその設置／危険物施設の各種手続き／危険物取扱者／危険物 

	 取扱の保安体制／予防規程と定期点検と保安検査／保安距離と保有空地／製造所等に共通の基準／屋内貯蔵所 屋内タンク貯蔵所・ 

	 屋外貯蔵所 屋外タンク貯蔵所の基準／地下タンク貯蔵所・移動タンク貯蔵所の基準／給油取扱所の基準／販売取扱所 移送取扱所・ 

	 一般取扱所 簡易タンク貯蔵所の基準／標識と掲示／消火設備と警報設備／危険物の貯蔵・取扱の基準／違反への措置と命令）

◎ 第2部 基礎的な物理学及び基礎的な化学 （分子量と密度と比重／物質の状態／熱エネルギーと比熱／気体の状態変化と 

	 熱移動・熱膨張／静電気とその防止／物質の種類／化学反応式および熱化学方程式／反応の速さと化学平衡／酸と塩基および 

	 酸化と還元／金属の性質とイオン化傾向／有機化合物／燃焼の三要素と消火原理／危険物の燃焼形態／火災の種類と消火法）

◎ 第3部 危険物の性質並びにその火災予防及び消火の方法 （危険物全体の基本性状／特殊引火物／第1石油類／ 

	 アルコール類／第2石油類／第3石油類および第4石油類／動植物油類および第4類の特徴まとめ）

◎ 第4部 模擬試験 （危険物に関する法令／基礎的な物理学及び基礎的な化学／危険物の性質並びにその火災予防及び消火の方法）

教養｜今すぐ知りたい！改正法律のポイントと事例

金融商品取引法のポイント  
～インサイダー取引を中心に～

大森法務事務所 代表　
大森 靖之 先生

1
経済・金融｜保険業界ニュースウォッチ

2026年５月

（有）エヌワンエージェンシー  
代表取締役　森田 直子 先生

2
自己啓発｜資格取得のすすめ

資格ソムリエが紹介する 
【人生を豊かにする】資格検定 第5回

はやし総合支援事務所 代表／情報処理安全確保支援士／資格ソムリエ®・デジタル士業®　
林 雄次 先生

3
自己啓発｜資格のかけ算でキャリアを加速！

資格ソムリエが教える
【資格活用の極意】 第5回4

トップ＞DX実践講座＞生成AI・ChatGPT＞生成AI講座 -ChatGPT実践編-

https://www.ejinzai.jp/categories/dx_practicalcourse/
generativeai_chatgpt/generativeai_practical.php?service=maker

即活用できるテクニックが満載！
「生成AI 講座 -ChatGPT 実践編-」

株式会社ウェブタイガー 代表取締役　
田村 憲孝 先生

◎ 第1回 ChatGPTでスライド作成を効率化 – 企画書・プレゼン資料の作成術 （スライド作成の基本とChatGPT 

	 活用の考え方／インデックス作成〜スライドデータ化／スライド改善と構成の見直し／作成実演とワーク）

◎ 第2回 ChatGPTを活用した業務マニュアル・手順書の自動作成 （業務マニュアル作成の基本プロセス／ 

	 手順書の作成と構造化／マニュアルの改善とアップデート／自社業務に即したマニュアル作成）

◎ 第3回 ChatGPTを活用した情報の取捨選択や要約・意思決定のサポート
	 （議事録の自動作成と要点整理／選択肢の整理と比較分析／情報の要約とレポート作成／実践・ケーススタディ）

◎ 第4回 ChatGPTのGPTs機能を活用したカスタムAIの作成
	 （カスタムGPTの概要と応用／カスタムGPTの作成手順／実践演習／運用と改善）

◎ 第5回 ファイル・画像アップロード機能の活用 （画像アップロードで情報抽出／使いこなしのコツ／実践演習  ほか）
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