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今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け!!!!

ビズアップ総研が厳選した、いま旬なコンテンツをピックアップ ! 
研修に、自己研鑽にお役立てください。

NEWS 動画 毎週火曜日更新
THIS WEEK

vol.11
vol.11

ビズアップ総研の公開講座【対面研修】がスタート!!

ビジネスシーンに必須のベーシックテーマや階層別など、多数の研修をご用意 !
少人数のため自組織へ講師を呼ぶことが難しいという法人様でも、研修コストを抑えて効果的な研修を
受けることができます。また、ご来場いただいた他組織の皆さんや講師との情報交換・交流も可能です。
多人数・複数講座のお申し込みも受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

お問い合せ

株式会社ビズアップ総研  www.bmc-net.jp　
TEL : 03-3569-0968
E-mail : eigyo@bmc-net.jp

NEW!NEW!

https://www.bmc-net.jp/seminar/extension.php

トップ > 行政実務研修 ＞ 自治体経営・行政改革研修

トップ > 行政実務研修 ＞ 行政特化テーマ研修 ＞ 自治体DX推進研修

自治体職員のためのタイムマネジメント

自治体DX総論（基礎編）

https://www.ejinzai.jp/government/webseminar/practice/
theme/management/

https://www.ejinzai.jp/government/
webseminar/practice/theme/dx/

スキル&モチベーション株式会社 代表取締役　
大内 一敏 先生

合同会社KUコンサルティング 総務省地域情報化アドバイザー・
総務省テレワークマネージャー・文部科学省ICT活用アドバイザー　高橋 邦夫 先生

◎	�オリエンテーション （研修受講の心構え／研修のねらい／研修の流れ）

◎	�タイムマネジメント概論  
（タイムマネジメントの必要性／タイムマネジメントは仕事の管理／仕事の効率向上／時間の特徴について）

◎	�タイムマネジメントの自己検証  
（自身の活動を分析する／タイムマネジメントにおける3つの仕事／タイムマネジメントの阻害要因と対策／まとめ）

◎	�タイムマネジメントの実践 （�時間の有効活用／PREP話法／投入時間を減らす方法／超過勤務の原因と対策）

◎	仕事の優先順位とスケジューリング 
	 （�仕事の優先順位／4つの象限の留意点／スケジューリングとは／手帳の活用＜ビジネスとプライベート＞）

◎	�まとめ （タイムマネジメントのポイント）

◎	�デジタル社会到来による自治体の変化  
（自治体戦略2040構想研究会の報告によると／一緒に働く仲間はデジタルネイティブが増える／

	 社会全体もデジタルへの抵抗感が薄れる）

◎	�自治体DXを全体最適の視点で考える  
（総務省「自治体DX全体手順書」／DXの認識共有・機運醸成は何度も行う／「全体方針の決定」にも多くの関係者を）

◎	�自治体DXの推進体制を整備する  
（�改革を進める人材とデジタルに詳しい人材／今から次の世代の推進役を育てていく／

	 外部の力も借りて組織を挙げて取り組む）

◎	自治体DXの取り組みを進める
	 （�総務省「自治体DX推進計画」にある6つの重点取組事項／キーとなるのは「行政手続のオンライン化」／
	 自治体DX推進計画にあるその他の事項）

264min.

TOTAL

58min.

TOTAL

教養｜今すぐ知りたい！ 改正法律のポイントと事例

お隣さんの土地に入れる範囲（隣地
使用権）の拡大【2023年4月改正民法】

大森法務事務所 代表　大森 靖之 先生
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経済・金融｜保険業界ニュースウォッチ

直近の業界動向 
2024年7月上旬

（有）エヌワンエージェンシー 
代表取締役　森田 直子 先生
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経済・金融｜マーケットニュース最新情報

マーケットニュースから学ぶ 
金融経済のキホン 第59回

ライフアセットコンサルティング（株） 
代表取締役　菱田 雅生 先生

経済・金融｜経済トレンド解説

時代の“先”を読む経済
トレンド解説 （2024年9月）

（株）マネネ CEO 森永 康平 先生
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