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今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け今週のオススメコンテンツ＆ニュース動画をお届け!!!!

ビズアップ総研が厳選した、いま旬なコンテンツをピックアップ ! 
研修に、自己研鑽にお役立てください。

NEWS 動画 毎週火曜日更新
THIS WEEK
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vol.20

お問い合せ

株式会社ビズアップ総研  www.bmc-net.jp　
TEL : 03-3569-0968
E-mail : eigyo@bmc-net.jp

トップ > 時流テーマ研修 ＞ メンタルヘルス（総合）多様化するワーク・ライフの「メンタルヘルスとキャリア形成」

https://www.ejinzai.jp/categories/current/
mental_health/?service=government

（株）MCブランディング 代表取締役／産業能率大学、自由が丘産能短期大学 
兼任教員・経営学修士（MBA）・産業カウンセラー・経営士　宮本 実果 先生

◎	令和時代のワーク・ライフを知る 
	 （VUCA／昭和モデルから令和モデルへ／人的資本経営／ウェルビーイング5つの視点）

◎	働く人が抱えるキャリアへの不安と期待とは 
	 （キャリアデザイン／キャリアオーナーシップ／多様性／リスキリング）

◎	アサーションと合理的な考え方 （アサーション／合理的な考え方）

◎	フレームワークを活用したメンタルヘルスとキャリア形成 
	 （積極的傾聴の活用／ジョハリの窓／キャリアの棚卸／キャリアブランディング®）

64min.

TOTAL

トップ > 行政実務研修 行政運営能力研修
 ＞ 自治体行政管理運営力向上研修

協同を促進する
「係長・中堅職員対象自治体行政管理運営力向上研修」

https://www.ejinzai.jp/government/webseminar/
practice/management/management/

株式会社オフィスたはら 代表取締役／明星大学 経営学部 特任教授　
田原 洋樹 先生

◎	地域における環境変化と自治体職員に求められる合意形成のためのマネジメントスキル
	 （地域における環境変化／自治体職員に求められる合意形成のためのマネジメントスキルとは）

◎	協働を促す「ファシリテーションスキル」 
	 （市民会議でよく見かける光景／ファシリテーションの定義／ファシリテーターの役割）

◎	市民会議運営のポイント （市民会議とは何か／市民会議の特徴／市民会議の実践プロセス）

◎	市民会議運営の成功事例 （東京都豊島区の事例／事前のルール作りが重要／事務局と会議の位置関係）

◎	コミュニケーションスキルって何？  （さまざまなシーンで求められる、自治体中堅職員のコミュニケーションスキル／
	 コミュニケーションの基本姿勢／コミュニケーションの5つのポイント）

◎	ソーシャルスタイルを活用した対人コミュニケーションのあり方
	 （ソーシャルスタイル理論の活用／苦手なタイプをおさえよう！／ソーシャルスタイル的対応法）

119min.

TOTAL

ビズアップ総研の公開講座【対面研修orオンライン研修】
ビジネスシーンに必須のベーシックテーマや階層別など、多数の研修をご用意 !
少人数のため自組織へ講師を呼ぶことが難しいという法人様でも、研修コストを抑えて効果的な研修を
受けることができます。また、ご来場いただいた他組織の皆さんや講師との情報交換・交流も可能です。
多人数・複数講座のお申し込みも受け付けておりますので、お気軽にご相談ください。

https://www.bmc-net.jp/seminar/extension.php

教養｜今すぐ知りたい！ 改正法律のポイントと事例 》

業務委託契約書のチェックポイント（前編）
2024年11月施行「フリーランス保護法」への具体的対策1
大森法務事務所 代表　大森 靖之 先生

情報テクノロジー｜生成AIニューストピック

vol.2 （2024年11月）

株式会社ウェブタイガー 代表取締役　田村 憲孝 先生
2


